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a sustancias adictivas

TABACO

Sabemos que el consumo de tabaco es uno.de
los principales factores de riesgo de varias en-
fermedades crdnicas, como el cancer y las en-
fermedades pulmonares y cardiovasculares.

La mayoria de los fumadores conscientes de
los peligros del tabaco, desean dejarlo. El ase-
soramiento y la medicacion pueden duplicar
con creces la probabilidad de que un fumador
que desee abandonar el tabaco, lo consiga.

Dejar el tabaco no es facil, ya que la depen-
dencia es un conjunto de conductas, pensa-
mientos cognitivos y deterioro fisioldgico. Sin
embargo, en los ultimos tiempos, se ha incre-
mentado el nUmero de consumidores de ta-
baco que logran dejar el habito con éxito, en
el primer intento.
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El tratamiento cognitivo-
conductual como fundamento
cientifico para dejar el tabaco

(tratamiento de la dependencia
del tabaco) incluye metodologias
de gran eficacia como por

ejemplo: consejo médico,
farmacoterapia, intervencion N
con psicoterapia, terapia de §
grupo para la deshabituacién y

prevencion de riesgos de recaiday &
control de impulsos. I
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LA SOLUCION

que pueden tomar los consumidores de
tabaco para proteger su salud y la de los
demas. Los consumidores tienen que con-
vencerse de dos cosas para estar en dis-
posicion de abandonar el habito, a saber:

Dejar el tabaco es importante
para mi, y quiero dejar el tabaquismo.

+  Tengo posibilidades de dejar
\ff el tabaco con éxito.
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Consumlr tabaco es pellgroso para
usted y para los demas. Es uno dk
principales factores deri '

enfermedadesm Cabe recol
e ideas falsiy
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Muchos fumadores‘ co
fumar, pero existen meca
base cientifica para ayuﬁar
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Cognitivo-Conductual

Visitas
individuales
con el psiquiatra

Prescripcidn y supervision
de la medicacién si requiere.

Visitas
individuales
con el terapeuta

Planificacién del itinerario
terapéutico y acompafiamiento.

Visitas
individuales
con la psicologa
Evaluacion y diagnéstico.

Intervenciones individuales
con psicoterapia.

Terapias de
grupo semanales
enfocadas a la
deshabituacion

Prevencion de riesgos de recaida
y el control de impulsos.



Equipo
Multidisciplinar

Manel Colomer

Director.

Técnico en Conductas Adictivas.

Técnico en Entrevista Motivacional.

Coach para el desarrollo personal a
personas con comportamiento adictivo.

Extensidon Universitaria Master
en Drogodependencias.

Se ha fusionado un equipo de profesionales de larga
trayectoria en el campo de las adicciones compuesto por:
1 psiquiatra:
Realiza la visita médica psiquiatrica. Puede utilizar algunos psicofarmacos con bue-
nos resultados en funcion de la necesidad y evolucién de la persona. Siendo siem-
pre un complemento de la psicoterapia; nunca se prescriben de manera aislada.

3 psicélogas:
Realiza la intervencion de psicoterapia en visita individual. Ayuda a la persona
a identificar sus comportamientos erréneos y ésta logre generar alternativas
de pensamiento racionales.

4 terapeutas:
Realizan las terapias de grupo enfocadas a la deshabituacién, prevencion
de riesgos de recaida y el control de impulsos. Dan soporte y acompafian
a la persona en el proceso de cambio.
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CUMPLE CON
TU PROMESA DE
DEJAR DE FUMAR

Tratamiento eficaz para la adiccién al tabaco
Centro de seguimiento y recuperacion
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Centro de Seguimiento y Recuperacion

@ www.psicologiaespecializada.es . .
L +34 035 196 016 Cambia tu destino

M info@psicologiaespecializada.es

con apoyo profesional
Gratis la primera visita poyo p ,’
. :



